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    Program adaptacyjny opracowany dla dzieci rozpoczynających naukę 

w klasie pierwszej w Szkole Podstawowej im. Św. Jana Pawła II w Radziszowie 

w roku szkolnym 2022/2023 

 

CEL GŁÓWNY PROGRAMU: 

• umożliwienie dzieciom rozpoczynającym naukę w szkole sprawnego rozwiązywania 

trudności związanych z podejmowaniem nowych ról oraz stworzenie przyjaznej 

atmosfery. 

  

CELE SZCZEGÓŁOWE: 

• poprawa społecznego i emocjonalnego funkcjonowania ucznia poprzez nawiązywanie 

dobrych kontaktów z rówieśnikami i dorosłymi; 

• uczenie się pozytywnego patrzenia na siebie i otoczenie; 

• zmniejszanie napięć i niepokojów związanych z nową sytuacją szkolną; 

• zachowanie tolerancji i akceptacja odmienności drugiego człowieka; 

• budowanie poczucia własnej wartości; 

• tworzenie atmosfery poczucia bezpieczeństwa, wspólnej zabawy oraz pozytywnego 

nastawienia do szkoły; 

• włączenie rodziców do wspólnego procesu wychowawczego oraz czynnego udziału w 

życiu szkoły i klasy; 

• współpraca z przedszkolem dążąca do zbudowania pomostu pomiędzy 

doświadczeniami przedszkolnymi i szkolnymi.  

 

 



PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA: 

Uczeń: 

- czuje się bezpiecznie w szkole  

- potrafi współdziałać w zespole  

- swobodnie porusza się po budynku szkolnym 

- wie jak funkcjonuje szkoła  

- jest pozytywnie nastawiony do nowego środowiska 

 - uświadamia sobie, że pobyt w szkole może być dla niego ciekawą i wesołą zabawą oraz     

   formą radosnego działania i nauki 

- wie, że każdy jest inny i ma do tego prawo 

- jest akceptowany 

- szanuje nauczyciela i kolegów w klasie 

- umie słuchać innych 

 

Działania zmierzające do osiągnięcia celów: 

1. Zorganizowanie dnia otwartego dla przyszłorocznych pierwszoklasistów 

(luty/marzec). 

2. Zaproszenie przedszkolaków na przedstawienie z okazji dnia dziecka (czerwiec). 

3. Spotkanie z rodzicami pierwszoklasistów (około tydzień przed rozpoczęciem roku 

szkolnego): 

• wybranie trójki klasowej 

• ustalenia dotyczące Rozpoczęcia Roku Szkolnego i Ślubowania 

• omówienie wyprawki ucznia i ważnych dla wychowawców i rodziców spraw 

• poinformowanie rodziców o koszulkach 

4. Wysłanie powitalnego listu do pierwszoklasisty od wychowawcy (około tydzień 

przed rozpoczęciem roku szkolnego). 

5. Dostosowanie szkoły do potrzeb dzieci: 



• przygotowanie miejsc do nauki i zabawy z uwzględnieniem potrzeb 

psychofizycznych dzieci, 

• podział sal lekcyjnych na część edukacyjną i relaksacyjną, 

• wyposażenie sal lekcyjnych w kąciki tematyczne, klasową biblioteczkę, 

• przydzielenie miejsca umożliwiającego pozostawienie części podręczników i 

przyborów szkolnych, 

• dostosowanie czasu zajęć i przerw do samopoczucia uczniów, dyspozycji 

fizycznych. 

6. Organizowanie przerw na dziedzińcu szkoły, placu zabaw z uwzględnieniem potrzeb 

dzieci. 

7. Rozpoczęcie roku szkolnego: 

• Ślubowanie uczniów 

• Przyrzeczenie Rodziców 

• Zajęcia integracyjne dla uczniów 

• Warsztaty dla Rodziców 

8. Klasowa wycieczka integracyjna – 3 tydzień września. 

9. Święto KEN 14X 

• wręczenie legitymacji, krawatów, koszulek polo. 

10. Ewaluacja programu adaptacyjnego – gra terenowa (marzec/kwiecień). 

 

Ewaluacja programu: 

Rok 2022 jest rokiem wdrażania programu do realizacji. 

Z uwagi na charakter programu ewaluacja zostanie przeprowadzona w lutym/marcu. 

Ewaluacja będzie dokonana poprzez: 

• obserwację uczniów w trakcie zajęć szkolnych, przerw, wycieczek i gry terenowej - 

rozmowy z wychowawcami, 

• wytwory dzieci, 

• spotkania grupowe i indywidualne z rodzicami. 

Wyniki ewaluacji zostaną zestawione z diagnozą sytuacji wychowawczej klasy  

i umieszczone w plikach zespołu nauczycieli kształcenia zintegrowanego.  


